
FAHRTECHNIK-LEVEL

Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 Level 5

Einfache
 Forststraßen
 und
 Forstwege

Einfache flüssige Trails ohne Hindernissen
 griffige Böden

Flüssige Trails
 mit leichten Hindernissen
 (Wurzeln, Steinen, kleine
 Felsplatten, Rinnen)

Trails mit größeren 
 Hindernissen
 wie Stufen, Steinen,
 größeren Wurzeln,
 höhere Felsplatten

Verblockte Trails,
 hohe Stufen,
 kniffelige
 Schrägfahrten

Leichte Steig- 
 ungen und
 Gefälle

Leichte bis mäßige
 Steigungen und Gefälle

Steigungen bis 20 %,
 Gefälle bis 40 % möglich

Steilpassagen bis
 30 % und Gefälle
 bis 70 % möglich

Steilpassagen über
 30 % und
 Gefälle über 70 %
 möglich

Weitläufige Kurven
Weitläufige
 Kehren

Flüssige zunehmende Kehren, 
 fahrbare Serpentinen Enge Kurven/Spitzkehren

Enge, steile Spitzkehren, 
 Versetzen notwendig

KONDITIONS-LEVEL

Tourlevel Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 Level 5

Länge (max) 15 - 30 km 30 - 50 km 50 - 75 km 75 - 100 km > 100 km

Höhenmeter (max) 300 - 400 400 - 1000 1000 - 1500 1500 - 2000 > 2000

Tempo niedrig niedrig mittel mittel mittel

Sämtliche Touren und Fahrtechnikkurse liegen in den Konditionslevels 1-3. Wobei hier immer der langsamste das Tempo bestimmt.


