
SSV- Indoor-CyclingSSV

Anmeldungen bis spätstens 20. Dezember 2013

4 Stunden ClubRide

Marathon

Sonntag, ; 13:00 bis 17:00 Uhr16. Februar 2014

in der Mühlbachhalle Schiffweiler

Programm:
13:00 -13:45

13:45 -14:00

14:00 -14:45

14:45 -15:00

15:00 -15:45

15:45 -16:00

16:00 -16:45

16:45 -17:00

countdown mit Jürgen

Jürgen

Claudia

Claudia

Phase „Eins“ mit

Phase „Zwei“ mit

Phase „Drei“ mit

cool down

Pause

Pause

Pause

MACH MIT!

4 STUNDENSpaß und Power pur

Snacks und GetränkeGRATIS

NUR 20,-- EUR

Nur für Vereinsmitglieder des SSV Heiligenwald e.V.

DIE PLÄTZE SIND BEGRENZT!
also, anmeldenschnellstmöglich


