SSV- Indoor-Cycling %ﬂm

2 Stunden ClubRide

Mittwoch, 18. Marz 2015; 20:00 bis 22:00 Uhr
In der MUhlbachhalle Schiffweiler

Programm:
20:00 -20:45 warm up und
Stunde ,,1" mit Jiirgen
20:45 -21:00 Pause
21:00 -21:45 Stunde ,,2" und
21:45 -22:00 cool down mit Claudia

Anmeldungen bis spatstens 08. Marz 2015

Vorrangig fiir die Teilnehmer des Einsteigerkurses



