
SSV- Indoor-CyclingSSV

Anmeldungen bis spätstens 08. März 2015

2 Stunden ClubRide

Marathon

Mittwoch, ; 20:00 bis 22:00 Uhr18. März 2015

in der Mühlbachhalle Schiffweiler

Programm:
20:00 -20:45

20:45 -21:00

21:00 -21:45

21:45 -22:00

warm up und

Stunde „1" mit Jürgen

Claudia

Stunde „2" und

cool down mit

Pause

MACH MIT!

2 STUNDENSpaß und Power pur

Vorrangig für die Teilnehmer des Einsteigerkurses

Als Abschluss zum Einsteigerkurs 2014/15


